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- patiént is onder behandeling . - pluis / niet-pluis
voor ander probleem Elpetzey i el - advies contact op te nemen
- advies huisarts osteoporose met de huisarts

niet behandelen
verhoogd risico osteoporose volgens de KNGF-
richtlijn Osteoporose

andere klachten
verhoogd valrisico bijvoorbeeld pijn en afwijkende houding
immobiliteit

een verhoogd risico op
osteoporose met verhoogd

een verhoogd risico op een verhoogd risico op .. L
valrisico met duidelijke
osteoporose zonder osteoporose met ey s ..
verhoogd valrisico verhoogd valrisico comorbiditeit, waarbij
g g comorbiditeit de leidende
aandoening kan zijn
+ onderhouden en verbeteren « verminderen van
van de botmassa het valrisico verbeteren van
+ overweeg Beweegprogramma o de houding
Osteoporose + overweeg valrichtlijn
. . oefenen van functies/
oefenen van functie/ oefenen van functies/ s .
s s . activiteiten gericht op
activiteiten, met osteogene activiteiten gericht op . A
. .. .. . extensie TWK, mobiliteit,
prikkel en de juiste individuele risicofactoren .
. . spierkracht en
intensiteit voor vallen

uithoudingsvermogen

* het geven van voorlichting
+ informeren en adviseren

+ evaluatie en afsluiting van de behandeling
* rapportage
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