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Aandoening/ziekte
Nekpijn
A
Y Y Y
Functies en anatomische eigenschappen Activiteiten Participatie
Diagnostisch: N(P)RS Diagnostisch: PSK Diagnostisch: PSK
-+ —
Prognostisch: Prognostisch: Prognostisch:
Evaluatief: N(P)RS Evaluatief: ~ PSK Evaluatief: ~ PSK

v Y

Externe factoren Persoonlijke factoren
Diagnostisch: Diagnostisch:
Prognostisch: Prognostisch:
Evaluatief: Evaluatief:

Toelichting N(P)RS: Numeric (Pain) Rating Scale; PSK: Patiént Specifieke Klachten.

NB Voor het in kaart brengen van externe en persoonlijke factoren zijn in deze richtlijn geen aanbevolen meetinstrumenten beschreven.

U vindt bovenstaande meetinstrumenten op www.meetinstrumentenzorg.nl.

Verantwoording

In de KNGF-richtlijn Nekpijn worden meetinstrumenten genoemd die fysiotherapeuten kunnen gebruiken in het diagnostisch en
therapeutisch proces, bij patiénten met nekpijn (Bier et al., 2016).

Deze meetinstrumenten zijn door het KNGF geordend conform de International Classification for Functioning, Disability and Health
(ICF). De uitkomst is een schema waarin per ICF-component is opgenomen met welk doel (diagnostisch/prognostisch/evaluatief) welk
meetinstrument kan worden ingezet. Daarbij is onderscheid gemaakt tussen aanbevolen meetinstrumenten en optionele meetinstru-
menten.

Bovenstaande figuur ordent de aanbevolen meetinstrumenten.
Optionele meetinstrumenten: zie Klinimetrie Richtlijn Nekpijn (2016): Optionele meetinstrumenten.

Bron: Toepassing van het ‘Raamwerk klinimetrie voor evidence based products' om meetinstrumenten te ordenen in de KNGF-richtlijnen - maart 2015.
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