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Klinimetrie Nekpijn (2016)
Optionele meetinstrumenten

www.meetinstrumentenzorg.nl

Aandoening/ziekte

Nekpijn

Functies en anatomische eigenschappen Activiteiten Participatie

Diagnostisch: VAS, CROM-apparaat, CCFT, 
uithoudingsvermogentest, 
sensibiliteitstest

Prognostisch: VAS

Evaluatief: VAS

Diagnostisch: NDI, NBQ

Prognostisch: NDI, NBQ

Evaluatief: NDI, NBQ

Diagnostisch: NBQ

Prognostisch:  NBQ

Evaluatief: NBQ 

Externe factoren Persoonlijke factoren

Diagnostisch:

Prognostisch:  NBQ

Evaluatief: NBQ 

Diagnostisch: TSK*, 4DKL*, SF-36, FABQ

Prognostisch:  TSK*, 4DKL*,  FABQ

Evaluatief: 4DKL*

Toelichting 4DKL = Vier Dimensionale Klachten Lijst; CCFT = Cranio Cervicale Flexie Test; CROM = cervicale range of motion; FABQ = Fear Avoidance Belie-
ves Questionnaire; NBQ = Neck Bournemouth Questionnaire; NDI = Neck Disability Index; SF-36 = Short Form 36; TSK = Tampaschaal voor Kinesiofobie; 
VAS = Visuele analoge schaal.
cursief = performancetest/functietest; niet cursief = vragenlijst/observatielijst

* De TSK en 4DKL staan nu bij persoonlijke factoren, ze kunnen echter ook gezien worden als (mentale) functies.

U vindt bovenstaande meetinstrumenten op www.meetinstrumentenzorg.nl.

Verantwoording

In de KNGF-richtlijn Nekpijn worden meetinstrumenten genoemd die fysiotherapeuten kunnen gebruiken in het diagnostisch en 

therapeutisch proces, bij patiënten met nekpijn (Bier et al. 2016).

Deze meetinstrumenten zijn door het KNGF geordend conform de International Classifi cation for Functioning, Disability and Health 

(ICF). De uitkomst is een schema waarin per ICF-component is opgenomen met welk doel (diagnostisch/prognostisch/evaluatief) welk 

meetinstrument kan worden ingezet. Daarbij is onderscheid gemaakt tussen aanbevolen meetinstrumenten en optionele meetinstru-

menten.

Bovenstaande fi guur ordent de optionele meetinstrumenten.

Aanbevolen meetinstrumenten: zie Klinimetrie Richtlijn Nekpijn (2016): Aanbevolen meetinstrumenten.

Bron: Toepassing van het ‘Raamwerk klinimetrie voor evidence based products’ om meetinstrumenten te ordenen in de KNGF-richtlijnen - maart 2015. 
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